TJ SOKOL SENOHRABY-LYŽAŘSKÝ ODDÍL
pořádá
VEČERNÍ KRITERIUM
Veřejný a náborový závod v běhu na lyžích Klasickou technikou pro všechny věkové a výkonost.ktg
STŘEDA 11.1. 2017 od 18hod SENOHRABY-VÁVRŮV PALOUK
Přihlášky:
Na místě, žákovské a dorost.ktg.v lyžařské chatě 17.15-17.50h. Dospělí průběžně až do startu v 19h
Start dětských ktg v 18hod
Start dospělých v 19hod
Kategorie
Potěr holky, kluci-roč.2011 a ml.    300m  K
Pidižactvo holky, kluci-roč.2010-09   500m  K
Minižactvo holky, kluci-roč.2008-07 1km     K
Žáci a žákyně ml.-roč.2006-05   2km   K
Žáci a žákyně st.-roč.2004-03     3km  K
Dorost ml. holky, kluci .-roč.2002-01  4km   K  
Dorost st. holky, kluci-roč. 2000-99  5km    K  
Ženy, Muži-roč.1998 a st. 6km K
Délky tratí mohou být na místě upraveny dle aktuální sněhové situace a počtu přihlášených!
Starty žákovských a dorosteneckých ktg na sebe bezprostředně navazují!
Šatny: V Altánu, u ohně, omezeně v objektu lyž.chaty
Ceny: Pro první 3.v každé ktg. diplomy, případně "co dům dá"
Ustanovení:
-Závodí se dle pravidel závodů v běhu na lyžích a jeho dodatků a dle soutěžního řádu ÚBD SLČR 2016/17
-Každý závodník startuje na vlastní zodpovědnost a přihláškou do závodu stvrzuje svůj dobrý zdravotní stav a připravenost  k závodu. U mládeže  do 18let zodpovídá za jednotlivé závodníky rodiče či trenér.
Zvláštní ustanovcení
-Doporučujeme "B" lyže a  samozřejmě  čelovky, prostor závodu je sice  osvětlen stabilním osvětlením, doplněným olej.lampami, ale úplně  všude světlo nedosáhne
-Nezapomente si sebou vzít buřty na opečení-doufejme, že nám bude Manitou nakloněn a podaří se rozdělat  táborový  ohen
Činovníci závodu
Soutěžní výbor a STK: Jan Veselý, Alena Skořepová, Iva Veselá, Radek Skořepa, Petr Štolba, Jan Přibík
Hlavní rozhodčí: Jan Oberlander
Kontakt
Jan Oberlander mob.774417044 
Iva Veselá mob.737279760   
skise@centrum.cz
http://www.senohraby.cz/ski/
http://www.sose.cz/
SKOL!
Těšíme se na viděnou ve středu (na)večer v Senohrabech na Vávráku

